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ORCHIDECTOMIE

OPERATIE AAN DE TEELBALLEN VOOR DE
BEHANDELING VAN PROSTAATKANKER



U wordt binnenkort geopereerd aan uw teelballen. Dit is om uw
prostaatkanker te behandelen. Tijdens de operatie worden uw
teelballen of hormoonweefsel verwijderd. In deze folder leest u
meer over de operatie en de periode na de operatie.

In de teelballen wordt het mannelijke hormoon testosteron
gemaakt. Door de teelballen te verwijderen wordt er minder
testosteron gemaakt. Als prostaatkanker is uitgezaaid, is het
belangrijk om het aanmaken van dit hormoon te stoppen.
Minder testosteron remt de groei van prostaatkanker. De
klachten die u eventueel heeft, zoals pijn of plasklachten,
worden ook minder.

Om het aanmaken van testosteron te remmmen of te stoppen
kunt u medicijnen nemen of een operatie krijgen. Samen met
uw uroloog heeft u gekozen voor een operatie. Tijdens de
operatie gaan ze het weefsel verwijderen dat testosteron
maakt. Dit betekent niet altijd dat uw hele teelbal wordt
verwijderd. Na de operatie maakt uw teelbal geen testosteron
meer aan en hoeft u geen medicijnen meer te nemen.

Voorbereidingen op de polikliniek

= Uw uroloog meldt u aan voor de operatie.

» U heeft eerst een afspraak bij de pre-operatieve screening.
Zij bereiden u voor op de operatie.

» Op dezelfde dag heeft u een afspraak bij het Opnameplein.
Daar vertellen ze u meer over de verdoving.

= Er wordt samen met u een datum gekozen voor de operatie.

= Ongeveer 1 week na uw afspraak bij de pre-operatieve
screening ontvangt u een brief met de datum van de operatie
en hoe u zich moet voorbereiden.

Let op: Als u medicijnen neemt die uw bloed verdunnen, moet
u dat direct tegen uw uroloog vertellen. Zij vertellen u wanneer
u moet stoppen met deze medicijnen. Neem de medicijnen die
u slikt in de originele verpakking mee naar uw opname en geef
deze aan de verpleegkundige.

U wordt ongeveer 1 week voor de operatie gebeld over de
datum van uw operatie en het tijdstip waarom u in Franciscus



Gasthuis wordt verwacht. U ontvangt ook nog een brief of mail
met deze informatie.

Hoe kunt u zich voorbereiden?

U kunt een aantal dingen doen om zich voor te bereiden op de

operatie in het ziekenhuis:

= Stop met het slikken van medicijnen die uw bloed verdunnen
als uw arts dit heeft gezegd.

= Neem op de dag van de operatie nachtkleding en
toiletspullen mee. Meestal mag u dezelfde dag maar huis,
maar soms moet u een nacht blijven.

= Neem een onderbroek of zwembroek mee die strak zit. Trek
deze na de operatie aan.

= Neem een douche de avond voor de operatie.

= Soms moet u nuchter zijn voor een operatie. Dit betekent
dat u vanaf een bepaald moment voor de operatie niet meer
mag eten en drinken. Dit wordt tegen u verteld.

Wat kunt u verwachten van de operatie?

Op de dag van de operatie wordt u opgenomen op de
verpleegafdeling Urologie of op de Dagbehandeling. 1 uur voor
de operatie neemt u medicijnen. Deze medicijnen bereiden uw
lichaam voor op de verdoving. De verpleegkundige brengt u
naar de juiste kamer.

Voor de operatie krijgt u een verdoving via een ruggenprik.

Door deze prik heeft u geen gevoel meer in uw onderlichaam.

De operatie duurt ongeveer 30 minuten. Dit gebeurt er tijdens

de operatie:

= Om uw teelbal zit een beschermend laagje. De arts maakt
hier een snee in.

» Het weefsel dat testosteron maakt wordt van beide teelballen
verwijderd.

= Het beschermende laagje wordt weer dichtgemaakt.

= De 2 vliezen die om de teelballen zitten worden niet
verwijderd. Hierdoor is de teelbal niet helemaal leeg. Het kan
zijn dat de arts de hele teelballen verwijderd, samen met de
beschermende laag.

= De wond wordt gehecht met hechtingen. Deze hechtingen
lossen vanzelf op.



Wat gebeurt er na de operatie?

U wordt naar de uitslaapkamer gebracht.

Uw hartslag en bloeddruk worden gecontroleerd.

Geef het aan als u pijn heeft.

Zodra u zich goed voelt wordt u teruggebracht naar de
verpleegafdeling of de Dagbehandeling.

U wordt hier nog een paar keer gecontroleerd.

Uw herstel

Uw verpleegkundige controleert en schrijft op wat u drinkt en
hoeveel u plast. U wordt daarom gevraagd om ergens in te
plassen. De verpleegkundige gebruikt een echoapparaat om
te kijken hoeveel urine er achterblijft in uw blaas na het
plassen.

Uw uroloog kijkt samen met u wanneer u naar huis mag. Dit
is vaak de dag zelf of een dag na de operatie. Wanneer u
goed kunt plassen mag u vaak dezelfde dag nog naar huis.
Het verband en de beschermende onderbroek mag u de dag
na de operatie verwijderen. Dan mag u ook weer douchen.
Gebruik geen zeep tot de wond goed is genezen.

Er kan een blauwe plek ontstaan rondom de wond. Of de
wond wordt dik. Dit gaat vanzelf weer weg. Wij adviseren u
om een strakke onderbroek of zwembroek te dragen.
Hierdoor wordt de plek minder dik.

Doe de 1¢ week na de operatie rustig aan. U voelt zelf het
beste aan wat u wel en niet kunt doen. Het is verstandig om
niet te lang te wandelen of vaak te bukken.

Na 2 weken kunt u meestal al uw activiteiten weer doen die
u normaal deed, zoals fietsen en sporten.

Mogelijke bijwerkingen
= Nabloeding. Er stroomt veel bloed door de teelbal. Daardoor

kan er een blauwe plek ontstaan na de operatie. Deze
verdwijnt vanzelf weer.

Ontsteking. De balzak kan rood en pijnlijk zijn.

Pijn. Als de verdoving is uitgewerkt, kunt u pijn voelen. U
mag hier 4 keer per dag 3 tabletten paracetamol voor
gebruiken. Dit medicijn zorgt voor minder pijn. Gebruik geen
aspirines. Dit medicijn verdunt uw bloed, waardoor u een
nabloeding kunt krijgen.



Contact opnemen

Neem contact op als u:

= een blauwe plek heeft die veel pijn doet;
= koorts heeft (boven 38,5 graden Celcius).

Nacontrole op de polikliniek

Als u naar huis mag wordt er een afspraak gemaakt om de
wond te controleren. Deze afspraak is ongeveer 1 of 2 weken
na de operatie. Het verwijderde weefsel wordt onderzocht. De
uitslag hiervan is vaak 1 week na de operatie bekend. Deze
wordt op de polikliniek Urologie met u besproken.

Na 6 weken komt u bij uw uroloog op controle. Dan wordt de
PSA-waarde in uw bloed gecontroleerd.

Blijvende bijwerkingen

= U kunt na de operatie geen erectie meer krijgen en u heeft
vaak minder of geen zin om te vrijen.

= Er zijn ook andere bijwerkingen die u kunt krijgen. Zoals
opvliegers, gewichtsveranderingen, hoofdpijn,
stemmingsveranderingen (neerslachtigheid),
gewrichtsklachten of botontkalking. Sommige mannen
krijgen last van dikke en pijnlijke borsten. Als u hier veel last
van heeft, kunt u samen met uw uroloog kijken naar een
behandeling.

= Door de verwijdering van de teelballen kunt u geen
zaadcellen meer aanmaken. U kunt hierdoor niet meer op
een natuurlijke manier kinderen krijgen.

Een operatie of medicijnen?

Welke hormoonbehandeling u krijgt, beslist u zelf. Het effect op
de kankercellen en de bijwerkingen van beide behandelingen
zijn ongeveer gelijk. De meeste mannen kiezen voor een
behandeling met medicijnen. Het verwijderen van de teelballen
door een operatie is voor veel mannen te emotioneel. Veel
mannen hebben het gevoel dat ze hun ‘mannelijkheid’
verliezen. Ook is de operatie definitief. Het kan niet meer
worden teruggedraaid.

Maar de operatie heeft ook voordelen. De behandeling werkt
sneller. Door de operatie wordt er direct geen testosteron meer



aangemaakt. Bij een behandeling met medicijnen duurt dit 2
tot 3 weken. Daarnaast worden medicijnen soms vergeten,
waardoor ze minder goed werken. De operatie hoeft u 1 keer te
doen, daarna bent u klaar met de behandeling.

Als u de behandeling met medicijnen kiest, dan maakt uw
teelbal eerst meer testosteron aan. Daarna wordt dit pas
minder. Hierdoor worden de bijwerkingen kort erger. Bij de
operatie gebeurt dit niet. Voor mannen met prostaatkanker in
een verdere fase is de behandeling met medicijnen daarom
minder geschikt.

Vragen?

Het kan zijn dat u na het lezen van deze folder nog vragen
heeft. Bekijk voor meer informatie onze website
www.franciscus.nl.

Bent u op zoek naar informatie over uw persoonlijke gegevens
of afspraak? Bekijk dan eerst uw patiéntenportaal via
www.mijnfranciscus.nl.

Heeft u vragen over uw medicijnen of een andere medische
vraag? Stel deze via de berichtenservice aan de polikliniek via
BeterDichtbij.

Om een afspraak of een telefonische afspraak hiervoor in te
plannen kunt u contact opnemen, maandag tot en met
donderdag tussen 08.30 - 09.30 uur of 13.30 - 14.30 uur via
010 - 461 6168 (Franciscus Gasthuis) of 010 - 893 1521
(Franciscus Vlietland).

Spoedeisende Hulp (SEH)
Telefoonnummer: 010 - 461 6721

Deze folder is tot stand gekomen in samenwerking met het Maasstad Ziekenhuis en het
Erasmus MC.
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